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Актуальность педагогического опыта.

Овладение письменной речью – одно из ключевых условий успешного обучения в начальной школе. Однако на практике педагоги и специалисты все чаще сталкиваются с трудностями в формировании графических навыков у младших школьников. Одним из наиболее распространённых нарушений письменной речи в младшем школьном возрасте является дисграфия. 

На сегодняшний день в логопедии накоплен определённый опыт по коррекции дисграфии, однако именно оптическая её форма требует более глубокого изучения, так как связано не только с нарушением устной речи, но и с когнитивными особенностями детей. В связи с чем, эффективное преодоление оптической дисграфии возможно только при системном подходе, включающем в том числе развитие зрительно-пространственных функций.

 Основная идея опыта.
 Письменная речь представляет собой сложную психофизиологическую деятельность, обеспечивающую опосредованное, устойчивое и долговременное общение. Она базируется на целостной работе всех психических функций: фонематического слуха, зрительного и слухового восприятия, памяти, мышления, моторики, а также зрительно-пространственных представлений. В онтогенезе письменная речь формируется на основе устной речи, и ее становление возможно только при определенной зрелости высших психических функций. 

 Нарушения письменной речи у младших школьников являются одной из актуальных проблем современного логопедического сопровождения. Анализ исследований позволяет утверждать, что в основе нарушений письма у детей начальной школы лежат несформированность языковых механизмов, дефицит фонематических процессов, недостатки зрительного восприятия, моторной и пространственной координации. Данные нарушения приводят к дисграфии. 

 Эффективная коррекционная работа по преодолению оптической дисграфии у младших школьников должна основываться на четко выстроенной системе логопедического воздействия, включающей диагностику, планомерную реализацию коррекционных задач и контроль динамики. Центральное место в работе занимает развитие зрительно-пространственных представлений, зрительного восприятия, зрительно-моторной координации, зрительной памяти и графомоторных навыков. Особое внимание уделяется дифференциации графически сходных букв, формированию навыков пространственной ориентации и зрительного анализа. Важным элементом коррекционного процесса является использование наглядных и игровых методов, обеспечивающих высокую мотивацию и активное включение школьника в коррекционнуюдеятельность. 
Теоретическая база опыта.
Основы нейропсихологии и проблемы обучения в общеобразовательной школе исследовались в трудах О. А. Токарева, М. Е. Хватцева.
Приёмы коррекции оптической дисграфии у младших школьников отмечены в работах Л. Г. Парамоновой, Е.В. Мазановой, С. А. Керн .
Новизна опыта.
У младших школьников при письме встречаются различные группы стойких ошибок. Из-за чего они испытывают трудности в овладении орфографическими и пунктуационными навыками, допускают специфические ошибки, не поддающиеся объяснению с позиций грамматических норм. Анализ данных ошибок позволяет специалисту определить предрасположенность школьника к определённой форме дисграфии или ее наличие. А также позволит методически грамотно организовать дальнейшую логопедическую работу по преодолению дисграфии у младших школьников с нарушениями речи.
Поэтому, новизна опыта состоит в том, что использование специальных приёмов применяемых в рамках коррекционных занятий, способствуют успешной коррекции оптической дисграфии.
Технология организации работы. 
Каждое упражнение в тетради было разработано с учетом закономерностей психического развития детей младшего школьного возраста, особенностей зрительного восприятия, пространственного мышления и их моторной координации. Основная задача данных заданий – устранение трудностей, возникающих у детей при восприятии, различении и воспроизведении графических символов, особенно тех, которые имеют сходное начертание. 

Типология упражнений включала зрительно-графические, фонематико-графические, пространственно-графические задания, а также упражнения на дифференциацию схожих букв. Все они органично были вплетены в структуру пособия и представляют собой логически выстроенную систему, где каждое следующее задание опирается на уже освоенный материал и постепенно усложняется. Охарактеризуем их подробнее.

Зрительно-графические упражнения составляли основу коррекционной работы, поскольку у детей с оптической дисграфией как раз и нарушено зрительное восприятие формы букв. Эти задания предполагали обведение, срисовывание, дорисовку элементов букв, их трансформацию в изображения предметов (например, превращение буквы О в мяч или яблоко), выделение нужной буквы среди набора других графических символов (рисунок 2.2). 
Подобные действия активизировали зрительное восприятие, тренировали внимание и способствовали формированию прочного зрительного образа буквы. Они позволяют школьнику запомнить не только внешний вид графемы, но и её расположение в пространстве – на строке, в слове, по отношению к другим элементам. Поскольку при оптической дисграфии нарушается также целостность восприятия буквенного знака, дорисовывание и выделение недостающих элементов помогало компенсировать это нарушение, восстанавливая восприятие буквы как единой законченной формы. Именно зрительно-графические задания являются первым шагом к преодолению оптической дисграфии, поскольку они формируют зрительно-двигательный шаблон, необходимый для последующего автоматизированного письма.

Следующий тип – фонетико-графические упражнения. Они были направлены на формирование связи между звуком и буквой, то есть на звуко-буквенный анализ и синтез. Зачастую у детей с оптической дисграфией, несмотря на сохранность фонематического слуха, не формируется устойчивая ассоциация между произносимым звуком и соответствующей ему графемой (рисунок 2.3). Поэтому в тетради предлагаются задания на вставку пропущенных букв, на разделение слов по признаку определённого звука, на соотнесение звука с его письменным отображением. Кроме того, в ней используются элементы ребусов, кодов и слов с символами вместо букв – всё это побуждает ребёнка мысленно соотносить звук и букву, что укрепляет фонематическую составляющую письма. Данный тип упражнений также способствовал развитию орфографической зоркости, ведь в процессе школьники учились не только слышать, но и видеть, как правильно должно быть написано слово. 
Пространственно-графические упражнения, представленные в тетради, направлены на формирование у навыков пространственной ориентации, без которых невозможно правильное написание букв. Ошибки, такие как зеркальное письмо, неправильное расположение элементов, несоблюдение направленности написания – все они связаны с недостаточным развитием пространственных представлений. В тетради этому аспекту уделяется особое внимание. Например, мы предлагали школьнику задания, в которых необходимо ориентироваться на листе, следовать направлению движения, выполнять графические диктанты, в которых он должен рисовать линии, фигуры, элементы букв по определенной инструкции.

Также использовались задания на дорисовывание элементов по точкам или клеткам, что требовало испытуемых точности, моторного контроля и пространственной координации. Эти упражнения также тренировали глазомер, формировали навык расчета расстояния и положения букв на строке, а также способствовали интеграции зрительного и моторного компонентов письма. Важность включения упражнений данного типа заключалась в том, что они формируют фундаментальную базу для всех последующих видов деятельности, связанных с письмом, особенно для сохранения ориентировки на листе (рисунок 2.4).
В содержание каждого занятия были включены корректурные пробы в различных вариациях. Чаще всего использовались корректурные пробы, в которых школьникам необходимо было найти, подчеркнуть, зачеркнуть или раскрасить определенные буквы или элементы среди большого количества сходных по написанию графем (рисунок 2.5).
Применение корректурных проб было определено тем, что подобные упражнения способствуют формированию зрительного внимания, зрительной дифференциации, устойчивости и объема восприятия у испытуемых, что особенно важно при коррекции нарушений, связанных с путаницей и смешением букв, сходных по начертанию. Кроме того, корректурные задания тренируют произвольную регуляцию деятельности: школьник учится сосредотачиваться на инструкции, удерживать ее в памяти и выполнять действия в соответствии с заданным алгоритмом. Это помогает формировать навыки самоконтроля и способствует профилактике импульсивных ошибок при письме. В связи с чем, выполнение таких заданий в системной форме повышает способность школьников замечать даже незначительные различия в графических элементах, что является важнейшим условием успешного овладения навыками письма.

Также в разработанной нами тетради были предусмотрены упражнения, направленные на совершенствование словообразовательных умений, а также задания по работе с текстом и синтаксическими конструкциями. Это было обусловлено необходимостью комплексного подхода к коррекции письменной речи у младших школьников, так как дисграфия редко проявляется изолированно и часто сопровождается трудностями в языковом анализе и синтезе, что отражается не только на уровне буквы, но и на уровне слова и текста.

Упражнения на словообразование способствовали формированию языкового чутья, понимания у школьников структуры слова, его морфемного состава, значения морфем. Такая работа помогала укрепить зрительные и слуховые образы слов, способствовала лучшему усвоению правил написания, а также обогащала лексико-грамматический строй речи (рисунок 2.6). 

Работа с текстом и синтаксисом также занимала важное место в структуре логопедической работы. Поэтому нами активно использовались задания по восстановлению деформированных предложений, пересказу текстов по опорным словам или вопросам, исправлению грамматических ошибок (рисунок 2.7). 

Данные упражнения способствовали формированию предпосылок для связной письменной речи у испытуемых. Кроме того, они также тренировали у школьников способность удерживать в памяти и анализировать несколько единиц информации одновременно – как на уровне букв, так и на уровне слов и предложений.

Таким образом, система упражнений в логопедической тетради по коррекции оптической дисграфии представляет собой комплексный подход к решению проблем коррекции письменной речи у школьников. Используемые нами зрительно-графические упражнения формировали точное восприятие и воспроизведение буквенной формы; фонетико-графические – укрепляли связи между звуком и буквой; пространственно-графические – развивали ориентировку в пространстве и координацию движений; упражнения на дифференциацию букв – позволяли избежать смешения сходных по начертанию символов. Включение упражнений на словообразование и работу синтаксисом позволило сделать тетрадь по коррекции оптической дисграфии не только эффективным инструментом устранения графических ошибок, но и средством комплексного развития языковых способностей младших школьников. 

К тому же, все задания были подкреплены игровыми элементами, визуальной привлекательностью, разнообразием форматов, что делало работу с тетрадью не только эффективной, но и интересной для школьников. На наш взгляд, именно такой многокомпонентный подход позволяет достичь устойчивого положительного результата в логопедической практике.

Данные упражнения используются  в  основной части занятия.

Учитывая то, что упражнения оказывают эффективное влияние при коррекции оптической дисграфии у учащихся во время коррекционно-развивающих занятий, мною были подготовлены памятки с упражнениями для их выполнения учащимися дома. 
Результативность опыта.

Данные упражнения применяются в нашей работе уже более двух лет. Благодаря внедрению специальных методов и приёмов в нашу работу, результаты показывают положительную динамику у младших школьников, регулярно посещающих коррекционно-развивающие занятия, которая проявляется в:

1) повышении общей работоспособности;
2) отмечается улучшение способности к зрительно-пространственному анализу
3) повышении точности воспроизведения зрительных образов
4) улучшении ориентации в зеркальных условиях и формировании навыков следования инструкции.

5) улучшении качества освоения учебного материала;

6) повышении уровня саморегуляции и самоконтроля.

Таким образом, результаты контрольного этапа подтверждают эффективность ранней коррекции оптической дисграфии. Своевременно начатая работа способствует более полному и качественному формированию письменной речи, снижает риск закрепления стойких ошибок и облегчает учебную адаптацию ребенка в начальной школе. Проведенная коррекционная работа способствовала формированию у младших школьников более устойчивых навыков зрительно-пространственного анализа, моторного планирования и зрительно-моторной координации, что является необходимым условием успешного овладения письменной речью.

Таким образом, методы и приёмы помогают не только воспользоваться обходными путями при коррекции нарушений, но и вносят разнообразие в работу учителя-логопеда, увлекают учащихся,  делают коррекционные занятия для них значительно интереснее и желаннее, повысив тем самым результативность работы.
Опыт работы представляется на методических объединениях, участвуя в конкурсах, размещая свои разработки на российских и международных сайтах. 
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Рисунок 2.2 Пример упражнения, направленного на закрепление зрительного образа буквы
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Рисунок 2.3 Пример фонетико-графического упражнения 
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Рисунок 2.4 Пример упражнения, направленного на формирование пространственно-зрительного ориентирования
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Рисунок 2.5 Пример корректурной пробы
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Рисунок 2.6 Пример задания, направленного на закрепление навыка словообразования
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Рисунок 2.7 Пример задания с деформированным предложением

