
 

 
 

                                                                      

 



 

№  Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Классы 

1.  

Заседание совета клуба. 

Выборы руководителя клуба, 

членов клуба. 

Составление плана работы на 

учебный год. 

Распределение обязанностей. 

Сентябрь   

2.  

Разъяснительная работа с 

ученическими коллективами 

школы, коллективами спортивных 

секций, классными 

руководителями.      

Сентябрь-май 1-11-ые классы 

3.  

Консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания 

детей в семье. 

Сентябрь-май 1-11-ые классы 

4.  
Контроль за проведением утренней 

зарядки и физкультминуток. 

Ежедневно 1-11-ые классы 

5.  

Организация и проведение игр во 

время каникул. 

Осенние, 

зимние, 

весенние, летние 

каникулы 

1-11-ые классы 

6.  
Общегородской кросс «Золотая 

осень» 

Октябрь 2-11-ые классы 

7.  

Подготовка и размещение   

информации по здоровому образу 

жизни в школьной группе 

«Вконтатке» и на стендах школы 

Октябрь, январь 1-11-ые классы 

8.  
Мастер – класс по плаванию кроль 

на груди и спине. 

Октябрь 1-4-ые классы 

9.  
Мастер – класс по волейболу 

(Подача сверху) 

Ноябрь 7-9-ые классы 

10.  

Организация и проведение 

спортивных игр, соревнований по 

волейболу 

Ноябрь 7-ые классы 

11.  

Модуль по пропаганде здорового 

образа жизни «Быть здоровым 

здорово!» 

Декабрь, январь 1-11-ые классы 

12.  Соревнования, по стрит-баскет 3х3 Декабрь 9-11-ые классы 

13.  Мастер – класс по Баскетболу Декабрь 9-11-ые классы 

14.  Заседание совета клуба. Декабрь  



 

Подведение итогов за полугодие. 

Отчет о проведенной работе. 

15.  
Организация и проведение веселых 

стартов. 

Январь 3-4-ые классы 

16.  Мастер – класс по легкой атлетике. Февраль 7-8-ые классы 

17.  
Соревнования, посвященные Дню 

защитника Отечества (мальчики) 

военизированная эстафета. 

Февраль 8-11-ые классы 

18.  

Соревнования, посвященные 

Международному женскому дню 

(девочки) веселые старты. 

Март 1-11-ые классы 

19.  
Мастер – класс по плаванию старт с 

«тумбы» 

Март 9-10-ые классы 

20.  Легкоатлетическая эстафета. Апрель 7-11-ые классы 

21.  
Организация и проведение 

спортивных игр, соревнований. 

Апрель 5-6-ые классы 

22.  
Организация и проведение 

спортивных игр, соревнований. 

Май 1-2-ые классы 

23.  

Заседание совета клуба. 

Подведение итогов за 2021-2022 

учебный год. 

Отчет о проведенной работе. 

Май  

24.  
Организация спортивно-массовой 

работы в летнем лагере с дневным 

пребыванием. 

Май 1-7-ые классы 

 


